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Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT. dengan segala berkah 

dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Hubungan Emotional Eating, Tingkat Kecukupan Energi, Zat Gizi Makro Serta 

Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Obesitas Pada PNS Saat WFH Di Masa Pandemi 

COVID-19”. Penyusunan skripsi ini dilakukan untuk memenuhi salah satu syarat 

untuk mendapatkan gelar Sarjana Gizi pada Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari 

berbagai pihak, penelitian ini sulit untuk diselesaikan. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan kekuatan dan kemudahan jalan bagi 

penulis dalam menyelesaikan proposal skripsi ini. 

2. Ibu Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed., Apt selaku Dekan Fakultas Ilmu-ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

3. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz., M.Gizi., RD selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Gizi Universitas Esa Unggul. 

4. Ibu Anugrah Novianti S.Gz., M.Gizi selaku Dosen Pembimbing yang sudah 

banyak memberikan masukan, kritik dan saran kepada penulis sehingga 

proposal skripsi ini dapat terselesaikan. 

5. Ibu Laras Sitoayu S.Gz., MKM, RD selaku Dosen Metodologi Penelitian serta 

Dosen Penguji I yang telah memberikan banyak masukan, membimbing serta 

memberikan saran kepada penulis sehingga proposal skripsi ini dapat 

terselesaikan. 

6. Ibu Dessy Aryanti Utami S.Gz., M.Sc selaku Dosen Penguji II yang telah 

memberikan banyak masukan, membimbing serta memberikan saran kepada 

penulis sehingga proposal skripsi ini dapat terselesaikan. 

7. Kepala Dinas Lingkungan Hidup Kota Tangerang yang telah membantu 

perizinan tempat serta memberikan waktunya untuk diwawancara mengenai 

penelitian ini. 

8. Orang tua dan keluarga yang telah memberikan dukungan dan do’a serta 

motivasi kepada penulis agar dapat menyelesaikan skripsi ini. 



9. Sahabat tercinta, Widi, Kak Eny, Ocha, Mabet, Khairul, Audi, Hannida, Tia 

yang telah membantu penelitian ini dan senantiasa memberikan doa dan 

dukungan kepada penulis. 
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